
 

1) కోవిడ్-19 అంటే ఎంటి? 

కోవిడ్-19 అనే వ్యాధి ఒక వ్ ైరస్ వల్ల  వస్త ుంది. దాన్ని పేరు  కరోన వ్ ైరస్. దీన్నిSARS COVID-2 అుంటారు. ఇది ఫ్లల  కి కయరణమ ైన వ్ ైరస్ కుంటే వ్ేరు. ఇద ి

చాల్ా వ్ేగుంగయ వ్యాపిస్త ుంది. ఇది ఒక కొత్త  వ్ ైరస్, కయబటటి  ప్రస్త తాన్నకి మన్షుల్కి దీన్ని ఎద్రుునే రోగన్నరోధక శకిత ల్ేద్. ఈ వ్ ైరస్ పెదద  అుంటువ్యాధి, ఇద ి

మానవలల్ ఎగువ మరియు దిగువ శ్యాసకోశ వావసథ  పెై ప్రభావుం చూపిస్త ుంది. 

 

2)దీన్ని వల్ల  ఎవరు ప్రభావితం చ ందుతారు?  

ఈ రోగుం అుందరిన్న ప్రభావిత్ుం చేస్త ుంది. కుల్, మత్, వయస్, ఆస్ిత ,భౌగోలిక స్యథ నుం అనే భేదాల్ు ల్ేవల. 0-14 సుంవత్సరయల్ వయస్స గల్ పిల్ల ల్ు ఇత్ర 

వయస్ వ్యర ి కుంటే చాల్ా త్కుువగయ ప్రభావిత్మవలత్ునాిరన్న ఆధారయల్ు ఉనాియి. మధ్మేహుం, గుుండె సమసాల్ు, మూత్ర పిుండ సమసాల్ు, 

ఆయాసుం, కయనసర్ ఉని వ్యళ్ళు వ్ ైరస్ వల్ల  స్ల్భుంగయ ప్రభావిత్ుం అవలతారు.  

 

 

 



3)సాధారంగా కన్నప ంచే ల్క్షణాల్ు:   

 గ ుంత్ు నొపిి  

 జ్ారుం  

 పొ డి దగుు   

 వ్ొళ్ళు నొప్లిల్ు  

 త్ల్నొపిి  

 విప్రీత్మ ైన నీరసుం మరియు అల్సట.  

 ఊపిరి తీస్క ువటుం ల్ో ఇబబుంది  

 తీవరుంగయ విరోచనాల్ు  

జ్ారుం 5-7 రోజుల్ు ఉుంటుుంది. త్రయాత్ 7వ రోజు కల్ల  ఆ వాకిత ప్రిస్ిత తి మ రుగుప్డుత్ుుంది ల్ేదా ఈ ప్రిస్ిత తి 14వ రోజు వరకు కొనస్యగచ్ు.  

అప్లిడప్లిడు 3 న్ుంచి 5 రోజుల్ మధాల్ో వ్ ైరస్ ఉని వాకిత శ్యాశ తీస్క ువడుంల్ో ఇబబుంది ప్డొ చ్ు. ఒకవ్ేళ్ 3 రోజుల్ ల్ోప్ల జ్ారుం త్గు కపక తే, మీరు 

వ్ ుంటనే మీ ASHA వరుర్/ ANM న్న సుంప్రదిుంచాలి ల్ేదా హెల్పి ల్ ైన్ న్న సుంప్రదిుంచాలి.  

కొుంత్ ముంది కి ఎటువుంటట ల్క్షణాల్ు ఉుండకపక వచ్ు, కయనీ ఆ వాకిత స్ల్ువలగయ ఆ వ్ ైరస్ న్న వ్ేర ేవ్యల్క ిఅుంటటుంచ చ్ు.  



 

 4)ఈ వ్ాాధి మనకు ఎల్ా వసుత ంది?  

మీరు వ్ ైరస్ స్క కిన వాకిత దగురోల  ఉనిప్లిడు ఆ వాకిత త్ుమ్మినా, దగిునా ల్ేదా ఊస్ినప్లిడు మీరు వ్ ైరస్ ఉని గయలిన్న పీల్ుుకుుంటారు.  

 

a) ఎవరిక ైతే వ్ ైరస్ ముుందే స్క క ిఉుందో  ఆ వాకుత ల్న్ ముటుి కోవడుం (షేక్ హుండ్స, కౌగిలిుంచ్కోవటుం) వల్ల  

మన ముఖాన్ని (కళ్ళు, ముకుు, నోరు) త్రచ్గయ ముటుి కోవటుం  

(ల్ేదా)  

ముటుి కోవటుం వల్ల  (వ్ ైరస్ స్క కిన వాకిత ఇవన్ని ముటుి కోవటుం వల్ల  ల్ేదా ఆ వాకిత త్ుమ్మినప్లిడు ల్ేదా దగిునప్లిడు  గయలిల్ో విడుదల్ ైన త్ుుంప్రుల్ు 

ఈ వీటట పెై చేరుకుుంటాయి. ముఖాుంగయ ల్ోహుం తో త్యారు అయిానవి ( త్ల్ుప్ల గ ళ్ళుల్ు, కుళ్ళయిళల్ు, గయజు ప్ధారయథ ల్ు, వావస్యయ ప్న్న ముటుల , 

వ్ ైరస్ స్క కిన వాకిత ముటుి కుని పయల స్ిి క్). వ్ ైరస్ ఇల్ాుంటట వ్యటట మీద చాల్ా గుంటల్ు న్ుంచి 2-3 రోజుల్ు వరకు ఉుండొ చ్ు. మనుం వీటటల్ోల  దేన్నన ైనా తాక,ి 

మళ్ళు అవ్ే చేత్ుల్తో మన మొహుం, ముకుు, నోరు ముటుి కోవటుం వల్ల  వ్యాధి మనకు వచేు అవకయశ్యల్ు ఉనియి.  

 



5) ననుి, నా కుట ంబాన్ని ఇంకా నా ఊరిన్న ఎల్ కాపాడుకోవ్ాలి?    

కోవిడ్-19 సమూహల్ మధా ప్రప్ుంచవ్యాప్త ుంగయ ప్ల్ు ప్రదేశ్యల్ల్ో ఉుంది, భారత్ దేశుంల్ో కూడా సమూహల్ోల  ఉుండి ఉుండొ చ్ు. కయన్న, భయప్డాలిసన 

అవసరుం ల్ేద్, ఎుంద్కుంటే, వ్ ైరస్ ఉనివ్యరిల్ో 80% వరకు తీవర అనారోగయాన్నకి గురికయరు.  

కొన్ని సూచనల్ు:  

- మీ చేత్ుల్న్ శుభరుంగయ ఉుంచ్కోుండి. వీల్ ైనన్ని స్యరుల  మీ చేత్ుల్న్న సబుబ ఇుంకయ నీళ్ుతో కడుకోుుండి. దీన్ని దాారయ మీ చేత్ుల్కు ఉని వ్ ైరస్ నీళ్ుతో 

పయటు పక త్ుుంది. మీ చేత్ుల్న్ శుభరుంగయ ఉని గుడడ తో త్ుడుచ్కోుండి ల్ేదా గయలి దాారయ ఆరబెటిుండి ల్ేదా స్యన్నట ైసర్ దాారయ శుభరప్రచుండి. మన 

సుంఘాల్ల్ో నీళ్ళు త్కుువ కయబటటి ల్ేదా ప్రిమ్మత్ స్యత యి ల్ో ఉుంటాయి కయబటటి , కచిుత్ుంగయ మీరు బాత్ర్ ుం కి వ్ ళ్ళున త్రయాత్, వుంట చేస్ే ముుంద్, ఎదెైనా 

తినే ముుంద్, మీ బిడడ  న్న శుభరప్రచిన త్రయాత్ ల్ేదా మీరు వ్ొుంటలల  బాగోల్ేన్న వాకితన్న చూస్కుుంటునప్లిడు. మీ వ్ేళ్ు మధాల్ో, అరచేతి వ్ నకయల్, మీ 

గోళ్ు ల్ోప్ల్ కనీసుం 20 స్ెకన్ల  ప్రతి స్యరి కడుకోువ్యలి.  

-మీ చేత్ుల్తో మీ కళ్ున్న, ముకుున్న, నోటటన్న ముటుి కోకూడద్. చేత్ుల్తో ముఖాన్ని ముటుి కునే ప్రసకేత ల్ేద్! చేత్ుల్న్న, ఇుంకయ మీ ముఖాన్ని సబుబ, 

నీటటతో కడుకోుండి.  

-రోడుడ  మీద ఉమికూడద్.  

- మోచేతిన్న మడిచి అడడ ుం పెటుి కొన్న త్ుమిుండి, ల్ేదా దగుుండి 



- మీరు బయట ఉనిప్లిడు మాస్ు ల్ేదా రుమాల్ు వ్ేస్కోవటుం వల్ల  కచిుత్ుంగయ వ్ ైరస్ అుంటుకోదన్న చెప్ిల్ేుం కయనీ, మీ ముఖాన్ని త్రచ్గయ చేత్ుల్తో 

ముటుి కోవటుం ఆప్లత్ుుంది.  

- ఇత్ర వాకుత ల్ న్ుండి కనీసుం 6 అడుగుల్ దూరుంల్ో ఉుండుండి, ఎుంద్కుంటే మీకు కయనీ ల్ేదా మీ ఎద్ట ఉని వాకితక ి వ్ ైరస్ ఉనిటల యితే ఇల్ా 

చెయాటుం వల్ల  వ్ ైరస్ వ్యపిత న్న న్నరోధిుంచ చ్ు.   

- 6 అడుగుల్ దూరుం ల్ో నేల్ మీద డబాబల్ు గీస్,ి అుందరిన్న వ్యటటల్ోల  న్నల్ోుమన్న చెప్ిుండి. ఇది బయట ఉని ప్రదేశ్యల్ల్ో చెయ్యాచ్ు.  

ఉదాహరణ: కిరయణ కొ టుి , రేషన్ షయప్ల.  

- స్యమజిక సమావ్ేశ్యల్ు ఇుంకయ కయరాకరమాల్కు హజ్రుకయవద్ద . త్రచ్గయ బయటకి వ్ ళ్ళుద్ద .  

- మీ ప్కిుుంటట వ్యల్న్న చూస్ి భయప్డొ ద్ద , మన సుంఘాల్ల్ో ఎవరిి చూస్ి భయప్డొ ద్ద . మనల్ో ప్రతి ఒకురిక ివ్ ైరస్ స్క క ేఅవకయశుం ఉుంది, అల్ానే 

మనుం కూడా వ్ేర ేవ్యళ్ుక ివ్ ైరస్ న్న అుంటటుంచే అవకయశుం ఉుంది. మీరు న్నభుందనల్న్ పయటటస్ేత , మనుం అుందరుం మనకు వ్ ైరస్ స్క క ేఅవకయశ్యల్న్, వ్ ైరస్ 

వ్యాపిత న్న త్గిుుంచగల్ుం.  

- గురుత ుంచ్కోుండి, ఇుంటలల  ఇుంకయ కుటుుంబుంల్ో వ్ ైరస్ వ్యాపిత  చెుందే అవకశ్యల్ు చాల్ా ఎకుువ గయ ఉనాియి.  

 



 

6) మా కుట ంబంల్ో ఎవరిక ైనా అనారొగ్ాం గా ఉండి, కోవిడ్ ల్క్షణాల్ు కన్నప స్తత  ఏం చేయాలి?  

-  మీ ఇుంటలల  ల్ేదా కుటుుంబుంల్ో  ఎవరిల్ోన ైనా కోవిడ్ ల్క్షణాల్ు కన్నపిస్ేత , వ్యరిన్న వ్ేర ేగదిల్ో ప్డుకోపెటిడుం ముంచిద,ి వీల్ ైతే వ్ేర ేబాత్ర్ ుం కూడా వ్యడిత ే

ఇుంకయ ముంచిది.  

- ఒకవ్ేల్ ఇల్ా వ్ేర ేగద ిల్ో ప్డుకోవటుం కుదరకపక తే,  అనారోగాుంగయ ఉని వాకితన్న గదిల్ో ఒక మూల్న ప్డుకోపెటిుండి వ్యరికి గద ి ల్ో ఉని మ్మగతా 

వ్యరికి కనీసుం 6 అడుగుల్ దూరుం ల్ో ఉుంచుండి.  

- కుటుుంబుంల్ో బాగయ ఆరోగాుంగయ ఉని వాకుత ల్న్న వ్ొుంటలల  బాగల్ేన్న వాకితన్న చూస్కోన్నవాుండి. కుటుుంబుంల్ో వ్ ైరస్  త ుందరగయ వ్యాపిత  చెుందే అవకయశుం ఉుంది, 

కయబటటి అనారోగాుంగయ ఉని వాకితన్న న్ుంచి కుటుుంబ సభుాల్  దూరుంగయ ఉుండాలి.  

- అనారోగాుం గయ ఉని వ్యల్న్న చూస్కుుంటునిప్లిడు, వ్యల్ జ్ారుం ఉషక గరత్ న్న వీల్ ైతే వ్యరిన ేతెర ిమీటర్ తో చూస్కోన్నవాుండి. వ్యరిక ినీళ్ళు, భోజ్నుం 

ఇచేుటప్లిడు వ్యరు మాస్ు వ్ేస్కొన్న ఉుంటే ముంచిది. వ్యరిన్న చూస్కునే వాకిత కూడా మాస్ు వ్ స్ొ ున్న, జ్ాగరత్త గయ న్నభుందనల్నీి పయటటుంచాలి (దూరుం 

పయటటుంచాలి, మొహుం ముటుి కోకూడద్)  



- ర సి్ తీస్క ుుండి, గోరువ్ చున్న దరవ్యల్ు ఎకుువలగయ తాగుండి. మీ గ ుంత్ున్న జ్ాగరత్త గయ చూస్కోడాన్నక ిఒక ముంచి మారుుం, గోరువ్ చున్న నీళ్ుల్ో కొుంచెుం తేనే, 

న్నమిరసుం కలిపి తాగుండి. గోరువ్ చున్న ఉప్లి నీటటతో గ ుంత్ుల్ో ప్లకిులిుంచి ఉమేియుండి. ఇల్ా రోజుకి ర ుండు స్యరుల  చేస్ేత  ముంచిద.ి ఇబుపొర ఫెన్ 

తీస్క ుకూడద్ (బూర ఫెన్, కయుంబిఫయల ుం) అనే ముంద్ల్ల్ో ఇద ిఉుంటుుంది. జ్ారుం ఉుంటే పయరసూటాిల్ప తీస్క ుుండి.    

ఈ వ్ాాధి భారిన సుల్ువుగా గ్ురికాబడే వ్ారు:  పెదద  వ్యళ్ళు, గుుండె జ్బుబల్ు ఉనివ్యళ్ళు, అధిక రకత పక టు, మధ్మేహుం, ఆయాసుం ఉనివ్యళ్ళు. 

ఒకవ్ేళ్, మీ ఇుంటలల  ఎవరిక ైనా  కోవిడ్-19 ల్క్షణాల్తో ఉుంటే , వ్యరిన్న ముుంద్ న్ుంచే ఇల్ాుంటట ఆర గా సమసాల్ు ఉనివ్యళ్ు న్ుంచి దూరుంగయ ఉుంచుండి, 

కోవిడ్-19 ఉని వాకిత న్న చూస్కునే వ్యరు కూడా ఈ ఆర గా సమసాల్ు ఉనివ్యళ్ుకి దూరుంగయ ఉుండాలి.  వీల్ ైతే వ్యళ్ున్న వ్ేర ేఇుంటలల  ఉుంచుండి.  

7)ఎప్ుుడు కోవిడ్ హెల్పు ల్ ైన్ కి ఫో న్ చేయాలి?  

మీరు సల్హ కోసుం కోవిడ్ హెల్పి ల్ ైన్ కి ఫక న్ చేయ్యచ్ు. మీకు వ్యాధి ల్క్షణాల్ు ఉుంటే, జ్ారుం 3 రోజుల్ త్రయాత్ కూడా త్గుకపక తే, మీకు 

కురుునిప్లిడు కయనీ, బాత్ర్ ుంక ివ్ ళ్ళుటప్లిడు కయనీ శ్యాశ తీస్క ువటుం ల్ో ఇబబుంది గయ ఉుంటే హెల్పి ల్ ైన్ కి ఫక న్ చెయాుండి.  

జాతీయ నంబరు: 91-11-23978046 ల్ేదా  1075  

త ల్ంగాణ: 104  

ఆంధ్ర ప్రదేశ్: 0866-2410978  

 



ముఖ్ామ ైన విషయం:  

అనారోగాుంతో ఉని వాకిత ల్ేదా కోవిడ్-19 పయస్ిటటవ్ న్నరయా రణ అయిన వాకిత న్న అుంటరయన్న వ్యరిగయ చూడకూడద్. మనుం న్నభుంధనల్ు పయటటస్ేత  (చేత్ుల్ు 

కడుకోవటుం, మొహుం ముటుి కోకుుండా ఉుండటుం, 6 అడుగుల్ దూరుం పయటటుంచడుం, ఆనారోగాుంగయ ఉని వాకిత ముటుి కుని ప్రదేశ్యల్ు న్న శుభరుం చేయటుం, 

మీ చేత్ుల్ు సబుబ, నీటట తో కడుకోవటుం) మన మ్మగతా కుటుుంబ సభుాల్న్ అనారోగాుంకి గురికయకుుండా చూస్కోవచ్ు. కేవల్ుం, కోవిడ్-19 ఉని వాకిత 

ఉని ఇుంటలల  ఉుండటుం వల్ల  మీకు అనారోగాుం రయద్. అవ్ే జ్ాగరత్త ల్ు తీస్ొ ువ్యలి. ఆ వాకిత న్న, వ్యళ్ు కుటుుంబ సభుాల్న్ గౌరవుంతో ఇుంకయ స్యన్భూతితో 

చూడాలి.  

 

8)ఇల్ా ఇంటలల  ఉండటం ఇంకా శారీరిక దూరం పాటించటం యొకక పరా ముఖ్ాత ఏంటి?  

దీన్ని య్యకు పయర థమ్మక ఉదేద శుం,ఒక ే సమయుంల్ో ఎకుువ సుంఖా జ్నాల్ు వ్ ైరస్ భారిన ప్డకుుండా ఆప్డుం. మనక ి ఇుంత్ ముంది వ్ ైరస్ తో భాదప్డే 

వాకుత ల్కువ్ ైదా సద్పయయాల్ు అుందిుంచడాన్నకి సరిప్డే ఆస్ప్త్ుర ల్ు, ముంచాల్ు ల్ేవల. కయబటటి , శ్యరీరిక దూరుం న్న పయటటుంచడుం వల్ల , వ్ ైరస్ వ్యాపిత  చెుందే 

వ్ేగుం న్న త్గిుుంచవచ్ు. దీన్ని వల్ల  వ్యాపిత  ప్ూరితగయ ఆగిపక ద్ కయనీ, ఒక ేస్యరి ఎకుువ ముందిక ివ్ ైరస్ వ్యాపిుంచద్. ఇల్ా చేయటుం వల్ల  ప్రస్త త్ుం వ్ ైరస్ తో 

భాదప్డే వ్యరికి వ్ ైదా సద్పయయాల్ు అదిుంచవచ్ు. కయబటటి మనుం అుందరుం, ప్రజ్ా అరోగాుం కోసుం దీన్నక ిసహకరిుంచాలి.  

 



నాకు ఈ వ్ాాధి గ్ురించి భయంగా ఉంది:   

గురుత ుంచ్కోుండి: కేవల్ుం 10-20% వరకే కోవిడ్-19 ఉని ల్క్షణాల్ు వ్యళ్ళు ఆస్ప్తిరల్ో చేరయలి. అుంద్ల్ో కేవల్ుం 1-3% వ్యరికి వ్ ుంటటల్ేటర్ (శ్యాశ 

తీస్క ుడాన్నకి మదద త్ు) అవసరుం ఉుంటుుంది. చాల్ా ముంది సర ైనా సుంరక్షణ తో కోల్ుకుుంటారు. కయబటటి , వ్ ైదా సద్పయయ వావసథ   చాల్ా కిలషిమ ైన 

ప్రిస్ిత తిల్ో ఉుంది. కయబటటి భయుం వద్ద . సహకరిుంచాలి. ‘ప్రజ్ల్ుందరికీ ఆరోగాుం’ అనే సూత్రుం మనుందరుం గౌరవుంచాలి. 

దయచేస్ి స్క షల్ప మీడియ ల్ో త్ప్లిడు ప్రచారయన్ని నమ్మి, భయాుందో ల్నల్కు గురికయవద్ద . వచేు ప్రతి వ్యరత స్క షల్ప మీడియ ల్ో ప్ుంపిుంచే ముుంద్ అది 

ఎుంత్ వరకు న్నజ్మో చెక్ చేయుండి.  

 

 

 

 

 

 

హెల్పు ల్ ైన్ నంబరుల : 

జాతీయ నంబరు: 91-11-23978046 ల్ేదా 1075 

త ల్ంగాణ: 104 

ఆంధ్ర ప్రదేశ్: 0866-2410978 

 



 

 

 

 

 

యక్షి హెల్పు ల్ ైన్ హెల్పు ల్ ైన్ నంబరుల :  

అన్నల్ప  - 9392307081  

న్నతీష – 9701136946  
 

జిల్ాల  వ్ారిగా కోవిడ్-19 కాల్ప స్ ంటర్స్ (24X7) 

రాష్ర కంటలర ల్ప ర ం 
నంబరు 

జిల్ాల  కాల్ప స్ ంటర్స నంబరు 

1  శ్రరకయకుల్ుం   6300073203  

2  విజ్యనగరుం 08922-227950  
9494914971  

3  విశ్యఖప్టిుం 9666556597  

4  త్్రుి గోదావరి 08842356196  

5  ప్శ్చుమ గోదావరి 08812-222376  

6  కృషి  9491058200  

7  గుుంటూరు   0863-2271492  

8  ప్రకయశుం 7729803162  

9  న ల్ూల రు 9618232115  

10  చిత్్త ర్  9849902379  

11  కడప్ 08562-245259  

12  అనుంత్ప్ూర్ 08554-277434  

13  కరనిల్ప  9441300005  

 



 


