
ఫేస్ కవర్ ఉపయోగ ించడిం గుర ించి మీరు తెలుసుకోవలసినది 

ఎవరు వాడాలి? 

ఎవర ైతే ఎటువంటి ఆరోగ్య సమసయల న ంచి లేదా శ్వాశ తీస్క ోవటంలో ఇబ్బంది పడని వవళ్ళు చేతితో తయారుచేసిన 

పునరవానియోగ్ ఫేస్ మాస్ో వవడొచ్ ు. ఎవర ైతే కోవిడ్-19 వ ైరస్ ఉనన వవళ్ు కి దగ్గరోో  ఉన్ానరో , ఆరోగ్య కవరయకరతలు లేదా 
కోవిడ్-19 ఉనన వవళ్ళు ఈ మాస్ో వవడకూడద . వవరు తపపనిసరవగవ సపపషల్ మాస్ో ఇంకవ రక్షణ కోసం ఇతర జాగ్రతతలు 
తీస్క ోవవలి.  

ఎపపుడు వాడాలి?  

- మీరు ఇంటి న ంచి బ్యటకి వ ళ్ళుటపుపడు.  
- ఎద ైన్ా ఇంఫపక్షన్ తో ఉనన వవళ్ుని లేదా కవారంట ైన్  లో ఉనన వయకుత లన  చ్ూస కుంటునపుపడు.  
- ఒకరవకొకరు దగ్గరవగవ నివసించే ఇళ్ులో లేదా అలాంటి పరదేశ్వలలో నివవసించేవవరు ఈ ఫేస్ మాక్ వవడాలిసందిగవ 

సిఫవరుస.  

ఎిందుకు వడాలి? మీకు వ ైరస్ లక్షణాలు లేకపొ యిన్ా మీరు వ ైరస్ వేరే వవళ్ుకి వవయపించొచ్ ు. అంద కే, ఫేస్ మాస్ో ఇది 
పపదద  సమూహాలకు వవయపించ్కుండా నివవరవంచొచ్ ు. ఫేస్ మాస్ో వేస్క ోవటం వలో మీ మొహానిన అనవసరనగవ 
ముటుు కోఅవడం న ంచి కూడా ఆపుత ంది.  

ఎలా వాడాలి? 1) ర ండు ఫేస్ మాస్ో్ తయారుచేస కోవవలి. ఒకటి ఉత కులో ఉన్ాన ఇంకొకటి వవడొచ్ ు. 2) ఫేస్ మాస్ో 

వేస ోన్ే ముంద  మీ చేత లన  బ్ాగవ శుభ్రంగవ కడుకోండి. 3) ఎపుపడ ైతే మీరు వవడే ఫేస్ మాస్ో తడిగవ లేదా తేమగవ 
అవుత ందో .   

అపుపడు అది తీసేస ిశుభ్రంగవ ఉననది వవడండి.   మీ ఫేస్ మాస్ో కి  

మీరు ఫేస్ మాస్ో వేస కుననపుపడు, మీ ముకుోకి ఇంకవ న్ోరుకి ఎటువంటి ఖాళి ఉండకుండా చ్ూస కోండి.  

ఇత రులన ంచి కచిుతంగవ 2 మీటరో దూరం పవటించ్ండి. బ్యట న ంచి ఇంటికి వచాుక చేత లు శుభ్రంగవ కడుకోండి 
ఇంకవ మీ మొహానిన ఇంకవ కళ్ుని చేత లతో ముటుు కోవద ద .  

ఫేస్ మాస్ో వేస కున్ే ముంద : 

- ఫేస్ మాస్ో ని వవడేముంద  బ్ాగవ శుభ్రం చేసి వవడండి.   



- మీ చేత లన  బ్ాగవ శుభ్రంగవ కడుకోండి.  

- ఫేస్ మాస్ో ని ఒకస్వరవ వవడిన్ాకవ అది ఉతకకుండా మళ్ళు వవడొద ద .  

-మీ ఫేస్ కవర్ కేవలం మీరు మాతరమే వవడాలి. ఇది ఇత రలు వవడకూడద . ఒక కుటుంబ్ంలో అందరవకి ఒక ఫేస్ కవర్ 

ఉండాలి.  

- ఫేస్ కవర్స ని పవడేయకూడద . వవటిని జాగ్రతతగవ ఉంచి, శుభ్రంగవ సబ్ుబ ఇంకవ వేడి నీళ్ులో ఉత కి ఆరబ్ెటిు  మళ్ళు 
వవడాలి.  

- ఈ ఫేస్ మాస్ో ఇంటలో  ఉనన ఒక శుభ్రమ ైన్ా బ్టు  తో తయారుచేయాలి. ఈ బ్టుని బ్ాగవ ఉతికి శుభ్రం చేయాలి.  

- ఫేస్ కవర్ మొతతం న్ోరు ఇంకవ ముకుోని కపిప ఉంచే విధంగవ ఇంకవ అది కటుు కోడానికి స లభ్ంగవ ఉండే విధంగవ 
తయారుచేయాలి.  

- మీ ఫేస్ కవర్ ని కేవలం మీరు మాతరమే వవడాలి, వేరే వవళ్ళు వవడటం కూడద . ఒక కుటుంబ్ంలో చాల మంది ఉంటే, పరతి 

వయకితకి సపపరేట్ ఫేస్ కవర్ ఉండాలి.   

 ఫేస్ కవర్ కి తీస్క ోవాలిిన జాగరతలు:  

- ఫేస్ కవరవన సబ్ుబ ఇంకవ గోరువ చ్ుని నీళ్ులో బ్ాగవ ఉతికి, ఎండలో కనీసం 5 గ్ంటలు సేపు ఆరబ్ెటుండి.  

- ఒకవేళ్ మీరు ఎండ బ్ాగవ తగ్లని చోట ఉంట,ే ఫేస్ మాస్ో ని పపరససర్ కూకర్ లో పపటిు  కనీసం 10 నిమిషవలు ఉడకపపటిు , 
తరవాతా ఆరబ్ెటుండి. కూకర్ లో పపట ుటపుపడు, ఆ నీళ్ులో ఉపుప వేయటం మంచిది. ఒకవేల మీ దగ్గర కూకర్ లేకపక తే వేద ి

నీళ్ులో 15 నిమిషవల వరకు ఉంచ్ండి.  

- ఒకవేళ్ మీకు వేడ ినీళ్ులో ఉంచ్డం కుదరకపక తే, అపుపడు సబ్ుబ ఇంకవ నీళ్ుతో ఉతికి, ఫేస్ మాస్ో పప ైబ్ాగవ వేడ ి

పపటుండి (ఇస్త ీ చేయడం లాంటివి)  

 

ఫేస్ కవర్ తీసెసుు ననపపుడు:  

- ఫేస్ కవర్ ముంద  భాగ్ం కవనీ లేదా వేరే భాగ్ం కవనీ చేత లతో ముటుు కోకూడద , ఫేస్ కవర్ కి వ నక ఉనన తాళ్ుతో 
మాతరమే మొహం న ంచి తీయాలి.  



- ఒకవేళ్ మీ ఫేస్ కవర్ కి ర ండు తాళ్ళు (కింద ఇంకవ పపైన ఉంటే) ముంద  కింద ఉనన తాడు ని తీయండి తరవాత పపైన 

ఉనన తాడు తీయండి.  

- తీసిన వ ంటన్ే, మీ చేత లని 65% ఆలోోహాల్ ఉనన హాండ్ స్వనిట ైసర్ తో శుభ్రం చేస కోండి లేదా చేత లని 40 సపకన ో  

వరకు కడుకోండి.  

- మాస్ో ని ఉతికి శుభ్రం చేయండి.  

- ఆ మాస్ో ని వ ంటన్ే సబ్ుబ నీళ్ులో కవనీ లేదా ఉపుప వేస ిఉనన వేడ ినీళ్ులో వేయండి.  

  

మీ ఫేస్ మాక్ ని జాగరతుగా ఉించడిం ఎలా?  

- ఇంటలో ని ఒక పవో సిుక్ బ్ాగ్ తీస్ొ ోని, దానిన సబ్ుబతో శుభ్రం చేస.ి ర ండు వ ైపుల బ్ాగవ ఆరబ్ెటుండి.  

- మీ వవడే ఫేస్ మాస్ో కవకుండా, మీ దగ్గర ఉనన అదనపు ఫేస్ మాస్ో ని ఇంద లో పపటుండి. జాగ్రతతగవ కవర్ ని 

మూసివేయండి.  

- రోజు ఇలా శుభ్రంగవ ఉనన మాస్ో ని బ్ాగ్ లో ఉంచి వవడండి.  

 

గురుు ించుకోిండి:  

- ఇంటలో  తయారుచేసిన పునరవాన్ యొగ్ ఫేస్ కవర్ ఇంఫపక్షన్ స్క కిన వయకిత న ంచి గవలిలో ఉనన బంద వులన  ప్లేు 

అవకవశ్వలన  మాతరమే తగవగస్వత యి, పూరవి సం రక్షణ ని ఇవాద .  

- పపైన ఇచిున సూచ్నల పరంగవ ఇంటలో  తయారుచేసిన మాస్ో ని రోజు ఉతికి శుభ్రం చేయాలి. 

- మాక్ ని శుభ్రం చ యయకుండా అససలు వవడకూడద .  

- మీ మాస్ో ని ఇత రులతో పంచ్కూడద .  

- శ్వరీరవక దూరం పవటించాలి.   

 


